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POUR UNE COMMUNICATION
HORS DU COMMUN!

Horaire de la formation d’équitation naturelle module 2
Samedi
9h- Théorie (un document vous sera remis)

® Les besoins vitaux

® Les besoins physiologiques

e Stéréotypies

e Tout sur le sabot, de la physiologie a la fourbure
® Signaux sonores

® |'apprentissage

e |'équipement

11h30- démonstration
12h —diner
13h-13h30 pratique en groupe

® Prendre la fréquence cardiaque d’un cheval
e Détendre le cheval pour la prise de température
e QObservation des sabots, mon cheval a t-il déja eu des fievres de pieds?

13h30- pratique

® Révisons et amélioration de mouvement de base
o Déplacement des postérieurs
o Déplacement des antérieurs
o Avancer

Kala, services canins et équins Pour une communication hors du commun!



o Reculons
o Flexion

® Obtenir un arrét avec le simple geste de la main vers le haut
® Faire des changements d’allures légeres sur un cercle
® Faire des changements de direction au pas sur un cercle
e Déplacement de chaque zone avec une légére pression des mains
® |nitiation a la monte
o Reculons
o Déplacement de postérieur
o Avancer et arrét

Dimanche
9h- pratique

® (Quelle posture le corps doit avoir en selle pour demander clairement les
mouvements de base. (Sur barils)
o Déplacement des postérieurs
Déplacement des antérieurs

o Avancer
o Reculons
o Flexion

10h- pratique

e Vérification de I'’équipement, ma selle fait-elle a mon cheval
® Monte
o Reculons
Déplacement des postérieurs
Flexion
Avancer
Arrét

o O O

12h- Diner
13h- pratique

® Faire sauter un cheval différents objets
* Habituation et désensibilisation a différents objets
® Monte, révisons des mouvements vu en matiné
o Déplacement des antérieurs
o Comment se rendre a un point précis seulement avec I'assiette
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